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KİM OLDUĞUMUZ

Bireyin kendi doğasını sorgulaması, inançlar ve değerler, kişisel, 
fiziksel, zihinsel ve ruhsal sağlık, aileleri, arkadaşları, toplulukları ve 
kültürleri içeren insan ilişkileri, haklar ve sorumluluklar,
insan olmanın anlamı.

SORGULAMA HATLARI

2.  s ın ıf

EĞİTMEN KOLEJİ

DİSİPLİNLERÜSTÜ TEMA :   KİM OLDUĞUMUZ
ÜNİTENİN UYGULANMA SÜRESİ : 24 EKİM- 09 ARALIK
ANA FİKİR :  Vücudumuzu tanımak ve ihtiyaçlarımıza uygun seçimler yapmak yaşam kalitemizi yükseltir

1) SAĞLIĞIN İNSAN İÇİN ÖNEMİ
2) SPORUN SAĞLIKLI BÜYÜME VE GELİŞME İÇİN ÖNEMİ
3) SAĞLIĞIMIZ İÇİN KİŞİSEL BAKIMIN ÖNEMİ
4) TEMİZ BİR ÇEVRENİN İNSAN SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ 
ETKİSİ
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In this unıt, we learnt about healthy food and unhealthy food.we talked about our breakfast habits.
what we love to eat? What should we eat for breakfast? We answered all of these questions.We had 
great fun.At the end we had a video homework.Students showed us an exemple of their breakfast 
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In this unıt, we talked about the rules of brushing teeth.
• We brush out teeth twice a day by using toothpaste and toothbrush.
• We should brush for two minutes twice a day.
• The size and shape of your brush should fit your mouth allowing you to reach all areas easily.
After that all students prepared a video talking about the importance of brushıng our teeth.
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Premièrement, nous avons catégorisé les aliments sains et malsains. Nous avons regardé des images d'ali-
ments sains et malsains. Puis , nous avons répété les noms de ces aliments. Nous avons créé un tableau des 
aliments sains et malsains. Nous avons rempli le tableau en classant les aliments. Ensuite, nous avons 
présenté ce tableau.
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Sağlıklı olabilmemizde dengeli beslenmenin önemini anlatan Sağlıklı Yemekler şarkısını söyledik.
Sağlıklı besinleri anlatan Zerzavatçı Teyze şarkısını sınıfça söyledik.
Domates Biber Patlıcan şarkısını drama yoluyla seslendirdik.
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DERS : GÖRSEL SANATLAR
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Vücut bölümlerinin hareketleri öğrendik.
Temel hareket becerileri yaptık.
Sağlık-oyun ve fiziki etkinlikler ilişkisini öğrendik.
Oyun ve fiziki etkinlikler katılırken sağlığını korumak için dikkat etmesi gerekenleri öğrendik.
Jimnastik hareketlerinden köprü hareketi ve mum duruşu hareketini yaptık.
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