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KİM OLDUĞUMUZ

Bireyin kendi doğasını sorgulaması, inançlar ve değerler, 
kişisel, fiziksel, zihinsel ve ruhsal sağlık, aileleri, arkadaşları, 
toplulukları ve kültürleri içeren insan ilişkileri, haklar ve 
sorumluluklar, insan olmanın anlamı.

SORGULAMA HATLARI

4. S IN IF

EĞİTMEN KOLEJİ

DİSİPLİNLERÜSTÜ TEMA :  KİM OLDUĞUMUZ
ÜNİTENİN UYGULANMA SÜRESİ : 24 EKİM 2022 - 02 ARALIK 2022
ANA FİKİR : Bilinçli seçimler yapmak, sağlıklı ve özgüvenli olmamızı sağlar.

1) Besinlerin işlevi
2) Dengeli beslenme
3) Sağlığın insan için önemi
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360° Guidance 
Program
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Olumlu, olumsuz, soru, ünlem, tanım, neden-sonuç, örneklendirme, karşılaştırma, benzetme cümle türlerini öğrendik. 
Post-itlere bu cümleleri yazarak tahtaya yapıştırdık. Sonrasında öğrenciler tahtaya kalkıp her cümle türünden bir tane alıp 
okudu ve cümleleri yorumladı.
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Eğitmen’de okunan kitaplar ile ilgili bilişsel becerileri geliştirici etkinlikler yapılıyor. Neler mi bunlar? Mesela kitabın kahra-
manlarına mektup yazarak kitabı biz de yaşamış oluyoruz, kitabın afişini tasarlayıp yaratıcılık duygularımızı geliştiriyoruz, 
hikaye haritası çıkararak kitaba bütüncül bir gözle bakıp ilişkiler arasındaki bağları gösterebiliyoruz, kitabın kahramanının 
hangi IB Öğrenen Profili özelliklerini taşıdığını nedenleriyle söyleyerek uluslararası özellikleri edinmeye çalışıyoruz.
Yaşasın verimli kitap okumak!!!
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Besinlerin içeriklerini öğrendik. Karbonhidrat, protein, yağ, vitamin, mineral, su içeren besinlere örnekler verdik. Besinleri 
içeriklerine göre grupladık. Öğrenciler ile besin piramidi oluşturduk. Artık çok iyi ve net bir şekilde besin içeriklerini tüm 
öğrenciler biliyor, çünkü etkinliği yaparken çok eğlendiklerine ve de öğrendiklerine şahit oldum. IB sorgulama hatlarımız 
olan “Besin icerikleri ve işlevleri, Dengeli beslenme” ile de uyumlu olan çalışmamızdan görseller....
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Besinlerin içeriklerini öğrendik. Karbonhidrat, protein, yağ, vitamin, mineral, su içeren besinlere örnekler verdik. Besinleri 
içeriklerine göre grupladık. Öğrenciler ile besin piramidi oluşturduk. Artık çok iyi ve net bir şekilde besin içeriklerini tüm 
öğrenciler biliyor, çünkü etkinliği yaparken çok eğlendiklerine ve de öğrendiklerine şahit oldum. IB sorgulama hatlarımız 
olan “Besin icerikleri ve işlevleri, Dengeli beslenme” ile de uyumlu olan çalışmamızdan görseller....
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Ülkemizin, komşularını, bölgelerini, bölgelerde bulunan başlıca illeri öğrendik. Fiziki ve siyasi haritalar arasındaki farkları 
kavradık ve söylenilen ili en hızlı bulma ile ilgili eğlenceli bir oyun oynadık.
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“Milli Mücadele Yolculuğu” başlıklı çalışmamızda Milli Mücadele’nin kronolojik sırasını harita üzerinde çizerek gösterdik. 
Somut şekilde harita üzerindeki çalışma öğrenciler için keyi�i geçti. Çalışmalarımızdan kareler...



PYP PROGRAMME 4.  S IN IF

DERS : SOSYAL BİLGİLER

Tuzla Villa VIP Kampüsinfo@egitmen.k12.trwww. egitmenkoleji.com0216 446 41 66

Eğitmen Outdoor
Team

Foreign Language 
Program

360° Guidance 
Program

Milli Mücadele dönemi detaylı bir şekilde işledik. O dönemi anlatan bir video izledik. Videonun daha verimli ve öğretici 
olması için Y tablosu etkinliğini gerçekleştirdik. Videodan önce öğrencilerin videoyu dikkatli izlemeleri ve “Ne duydukları-
nı, ne gördüklerini, ne hissettiklerini” verilen kağıda yazmalarını istedik. Video bittiğinde yazılanları okuyup dersi sonlan-
dırdık.
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In this unit,we mentioned about the importance of yogurt.
We counted its benefits:
• It may help you lose weight.
• It is good for the bones.
• It ıs a rich source of protein.
• It may help lower blood pressure.
• It curbs your hunger.

At the end students prepared a video homework about yogurt.
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Tout d'abord, nous avons parlé de l'importance de consommer des aliments sains pour la santé. Nous avons classé les 
aliments sains et malsains. Puis, nous avons examiné des images décrivant des aliments sains et malsains et répété leurs 
noms. Enfin, nous avons créé un tableau décrivant les aliments sains et malsains et nous avons rempli le tableau en fonc-
tion de ces classes d'aliments.
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Sağlıklı ve Dengeli Beslenme isimli şarkıyı öğrendik. Sağlıklı olmak için sporun ve dengeli beslenmenin önemini kavradık.
Müzisyen sağlığı ile ilgili araştırma yaptık. 
Enstrüman çalışmalarımızda dik oturmanın ve doğru parmak numaraları kullanmanın önemini kavradık.
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Koordineli hareket çalışması yaptık.
Sağlığımız için esneme hareketlerini öğrendik ve beraber yaptık.
Parkur çalışması yaptık.
Top sürme hareketlerini öğrendik.
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4, 5, 6 basamaklı sayıların okunması, yazılması ve basamak değerlerinin kavranması amacıyla basamak tablosu etkinliğini 
gerçekleştirdik.




